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onnais-toi toi-méme! La réponse a |'injonction delphique
C peut prendre bien des formes, de la lecture de |"horoscope a
la contemplation de Dieu en soi, en passant par |'interrogation
psychologique. L'interrogation est parfois anxieuse, car le sujet
apprend a se connaitre a I'occasion d’une expérience difficile:
étrangeté a soi, fermeture sur soi, solitude ou inquiétude. On,
souffre de n’étre que soi et de n’étre pas soi. Ainsi, le moi n’a pas
son centre en lui-méme. Est-ce une aliénation ou l'indice en soi
d’une présence autre? Quel chemin conduit du Connais-toi
toi-méme a Connais celui qui te connait?

Le colloque Vie spirituelle et psychologie, en interrogeant
avec des psychologues, des philosophes et des théologiens les
notions d’identité, de culpabilité et de guérison, a tenté
d’apporter quelque discernement aux confins de l'intériorité
spirituelle et de la complexité psychologique.
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